Памятка для родителей

Уважаемые родители, для того, чтобы Ваш ребенок быстрее адаптировался к школе и наладил отношения в новом для него коллективе, прочитайте несколько простых правил, которые помогут Вам и Вашему ребенку сделать первые шаги в новой для малыша, взрослой жизни.
 

Памятка для родителей «Простые истины»
 
Будите ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть Вашу улыбку, услышать ласковый голос.

Не подгоняйте ребенка с утра, не дергайте по пустякам, не торопите, умение рассчитать время – Ваша задача.

Не отправляйте ребенка в школу без завтрака.

Прощаясь, не грозите и не предупреждайте ребенка. Подбодрите его и пожелайте удачи.

Если ребенок чересчур возбужден, жаждет поделиться с Вами, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, это не займет много времени.

Если Вы видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь, он потом сам все расскажет.

Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку. Постарайтесь, чтобы сначала Ваш разговор проходил без ребенка. Внимательно выслушайте, чтобы яснее понять ситуацию.

После школы не торопите ребенка садиться за уроки – необходимо 2-3 часа отдыха (1,5 часа сна).

Во время приготовления уроков не сидите «над душой». Дайте возможность ребенку работать самому, а затем просто проверьте домашнее задание.

Найдите в течение дня хотя бы полчаса, когда Вы будете принадлежать только ребенку. Не отвлекайтесь на домашние дела, телевизор и т.д. В этот момент Вам должны быть важны его дела и заботы.

Выработайте единую тактику общения всех членов семьи с ребенком. Свои разногласия решайте в отсутствие ребенка.

Помните, что в течение учебного года есть критические периоды, когда учиться сложнее, быстрее наступает утомление – это первые четыре недели, конец второй четверти, первая неделя после зимних каникул и середина третьей четверти.

Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, плохое самочувствие – это показатели трудностей в учебе.

Даже совсем «большие» дети очень любят послушать сказку перед сном, колыбельную, ласковое поглаживание. Эти нехитрые действия успокоят ребенка, снимут напряжение, помогут спокойно уснуть.

Ни в коем случае не стоит забывать о том, что семейная ситуация, в которой оказывается ребенок в начале своего обучения в школе, имеет большое значение. Напряженная и эмоционально дискомфортная обстановка отрицательно влияет на самочувствие школьника, что сказывается на его успеваемости. И здесь, именно Вы, родители, можете помочь ребенку успешно адаптироваться к школе и полноценно включиться в учебно-воспитательный процесс.

 
Что для этого необходимо?
1.        Подготовить ребенка к общению со сверстниками и взрослыми

В характере ребенка родителей должно интересовать его отношение…

…к другим людям, которое проявляется в следующих качествах характера: эгоизм – альтруизм, честность, правдивость – лживость, рассудительность – легкомыслие, общительность – замкнутость, тактичность – грубость, стремление превосходить – подчиняться.

… к сверстникам, которое проявляется в следующих качествах характера: драчливость, конфликтность, подозрительность, открытость, завистливость, уступчивость.

… к самому себе, которое проявляется в скромности, самоуважении, самокритичности или в гордости, закомплексованности, чувстве неполноценности.

…к взрослым: послушание, уважительность или капризность, заискивание.

…к собственным вещам: бережливость, аккуратность или жадность и неряшливость.

…к делу: ответственность – безответственность, трудолюбие – легкость, настойчивость, целеустремленность, инициативность, самостоятельность, добросовестность, старательность.

Понаблюдайте, умеет ли ваш ребенок устанавливать контакты:
1.        Если ребенок это может делать смело и охотно, - это говорит о раскованности и открытости ребенка.

2.        Если ребенок недоверчив и осторожен, хочет избежать контакта – это говорит о том, что ребенок испытывает проблемы в общении, возможно, чего-то боится.

В школе ребенок будет постоянно находиться в окружении других детей, учителей. Поэтому необходимо привить ребенку навыки общения:

1.        Уметь слышать и слушать своего товарища

2.        Говорить самому только после того, как собеседник закончит свою мысль

3.        Пользоваться словами вежливого общения, избегать грубостей.

Необходимо научить ребенка подчиняться определенному режиму.

Режим дня важен для ребенка, так как он способствует нормальному развитию, укреплению здоровья, воспитанию воли, приучает к дисциплине. Режим дня составляется с учетом состояния здоровья, возрастных физиологических и других особенностей ребенка. Он предусматривает определенную продолжительность различных занятий, сна и отдыха, в том числе и отдыха на открытом воздухе, регулярное и калорийное питание, выполнение правил личной гигиены.

Помните:
1.        Каждое утро ребенок должен начинать с зарядки. Это должно войти у него в привычку.

2.        Необходимо привить ребенку гигиенические навыки: приучить самостоятельно умываться, чистить зубы и т.д.

3.        Принимать пищу следует не раньше, чем через 30 минут после игры или прогулки, а ужинать за 1-2 часа до сна. Правильно организованное питание (4-5-кратный прием пищи) имеет большое значение для нормального физического и нервно-психического развития ребенка.

4.        Для восстановления сил и работоспособности организма ребенку нужен нормальный сон. Детям 6-7 лет необходимо спать 10-11 часов.

5.        В выходные дни режим не нарушается, но ребенку необходимо дать выспаться.

 

Полезный совет:
Начинать приготовление домашних уроков следует с письменных работ, а затем переходить к устным занятиям. В первую очередь выполняются задания средней трудности, затем самые трудные и, наконец, самые легкие.

Также ребенку необходимо привить навыки самостоятельности:

1.        Поручайте ребенку конкретные дела и требуйте их самостоятельного выполнения

2.        Выполненное самостоятельно дело отмечайте положительно

3.        Давайте возможность ребенку проявить инициативу в выборе различных дел

4.        Стимулируйте самостоятельное выполнение домашних заданий

5.        Оказывайте минимальную помощь ребенку в выполнении домашних заданий

И еще одним немаловажным аспектом является развитие эмоционально-волевой сферы ребенка. В школе нередко между детьми возникают ссоры, обиды и иные конфликтные ситуации. Очень важно, чтобы ребенок умел сдерживать свои эмоции, управлять своим поведением. Необходима внешняя и внутренняя саморегуляция поведения, которая приобретается по мере накопления жизненного опыта. Однако, не малую роль играет семейное воспитание. Учите ребенка подавлять агрессивные вспышки, импульсивные реакции. Зная особенности своего ребенка, Вы сможете скорее найти подход к нему и помочь учителю выбрать наиболее эффективные методы воздействия в каждом конкретном случае. В Ваших силах предупреждать нежелательные проявления характера ребенка, совместно вырабатывать оптимальный стиль поведения во многих прогнозируемых ситуациях.

 

Советы родителям «Психотерапия неуспеваемости»
 

Правило первое: не бей лежачего. «Двойка» - достаточное наказание, и не стоит дважды наказывать за одни и те же ошибки. Оценку своих знаний ребенок уже получил, и дома от своих родителей он ждет спокойной помощи, а не новых упреков.

Правило второе: не более одного недостатка в минуту. Чтобы избавить ребенка от недостатка, замечайте не более одного в минуту. Знайте меру. Иначе Ваш ребенок просто «отключится», перестанет реагировать на такие речи, станет нечувствительным к Вашим оценкам. Конечно, это очень трудно, но по возможности выберите из множества недостатков ребенка тот, который сейчас для Вас особенно непереносим, который Вы хотите ликвидировать в первую очередь, и говорите только о нем. Остальное же будет преодолено позже, либо просто окажется несущественным.

Правило третье: за двумя зайцами погонишься…. Посоветуйтесь с ребенком и начните с ликвидации тех учебных трудностей, которые наиболее значимы для него самого. Так Вы скорее встретите понимание и единодушие.

Правило четвертое: хвалить - исполнителя, критиковать - исполнение. Оценка должна иметь точный адрес. Ребенок обычно считает, что оценивают всю его личность. В Ваших силах помочь ему отделить оценку его личности от оценки его работы. Адресовать к личности надо похвалу. Положительная оценка должна относиться к человеку, который стал чуточку более знающим и умелым. Если благодаря такой Вашей похвале ребенок начнет уважать себя за эти качества, то Вы заложите еще одно важнейшее основание желания учиться.

Правило пятое: оценка должна сравнивать сегодняшние успехи ребенка с его собственными вчерашними неудачами. Не надо сравнивать достижения ребенка с успехами соседского Саши. Ведь даже самый малый успех ребенка – это реальная победа над собой, и она должна быть замечена и оценена по заслугам.

Правило шестое: не скупитесь на похвалу. Нет такого двоечника, которого не за что было бы похвалить. Выделите из потока неудач крошечный островок, соломинку, и у ребенка возникнет плацдарм, с которого можно вести наступление на незнание и неумение. Ведь родительские: «Не сделал, не старался, не учил» порождают эхо: «Не хочу, не могу, не буду!»

Правило седьмое: техника оценочной безопасности. Оценивать детский труд надо очень дробно, дифференцированно. Здесь не годится глобальная оценка, в которой соединены плоды очень разных усилий ребенка – и правильность вычислений, и умение решать задачи определенного типа, и грамотность записи, и внешний вид работы. При дифференцированной оценке у ребенка не возникает ни иллюзия полного успеха, ни ощущение полной неудачи. Возникает самая деловая мотивация учения: «Еще не знаю, но могу и хочу знать».

Правило восьмое: ставьте перед ребенком предельно конкретные цели. Тогда он попытается их достигнуть. Не искушайте ребенка невыполнимыми целями, не толкайте его на путь заведомого вранья. Если он сделал в диктанте девять ошибок, не берите с него обещания постараться в следующий раз написать без ошибок совсем. Договоритесь, что их будет не более семи, и радуйтесь вместе с ребенком, если это будет достигнуто.

